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A nyuszi

Az Uregi nydl mindennapos latvany volt a 70-es, nyolcvanas években a
németorszagi parkokban. A kollégium ablakabdl, ahol laktam tanulmanyaim
ideje alatt, hajnalonként megszokott latvany volt a nyulak kerget6zése a
gondosan nyirt pazsiton. Ez megnyugtato latvany volt, mivel a madarak mar
hidnyoztak a varosokbdl, sok helyen az erd6kbdl is. (madariigyben mostanara
értik utol Eurdpat). A nyulak alkalmazkodtak, de azt nyilvan nem sejtették,
hogy elevensziil6k helyett genetikai csodava lesznek, és tojast tojnak, legalabb
is husvétkor. Artatlan, kedves dolog ez elsd latszatra, csakhogy az Ginnepeink
egyre inkabb génmanipulaltak lesznek.

A karacsony a vasarlds és a mérhetetlen evés linnepe, husvét a
nyuszié, pinkosd iskolai kirdndulds, weelness, hobby, stb. ideje. A
templomokban még arrdl szélnak ilyenkor, aki kozénk jott a menny
ragyogasabol, emberlétiink sziirke monotdénidjat magara oltve, megtanulta a
mi nyelviink szegényes kifejezéseit, elvallalta az emberi élet nehézkes
viszonyait. Ezt pedig azért tette, hogy elmondhassa a nem Ilathatd vilag
legfontosabb (izeneteit. Elvégezte azt a rendkivili munkat, amelynek soran
leforditotta az emberek nyelvére az elmondhatatlant, érthetévé tette az
érthetetlent. De nem csak ennyi volt az & kiildetése, Ugy is jott, mint orvos. Es
itt térlink vissza a nyuszira. A lelkében génmanipulalt ember nyusziul gligyog
huasvétkor. Pedig Jézusrodl kellene szdlni, aki azért j6tt, hogy elhozza azt, amire
igazan sziikséglink van: az Isten ajandékait. Melyek ezek: valdodi Gnismeret,
blinbanat, megtisztulds, megtérés, Uj életre szliletés, megszentel§dés az isten

gyermekeinek szabadsagaban, bekapcsolddas az O 6rokkévald szeretetébe, és
a kegyelmi ajandékokkal valé szolgdlatba. Erre kell meggydgyulni a
nyuszisagbol: a Krisztus teljességét eléré nagykorusagra. Err6l kell szdlni a
huasvétnak. Csakhogy a nyuszi gén nem engedi. Ne legyiink ennek magunk is
terjesztGi, ahogy némely szervezetek nem atallnak pl. génmddositott
veté6magot terjeszteni. Mi nyuszit adunk a gyermekeknek evangéliumi torténet
helyett. Ne tegyik ezt, hanem mondjuk el, olvassuk el, adjuk akar filmen is. Ne
féljink a gyermekeink és a magunk gondolkoddasat visszamddositani a
nyuszirél a megfeszitett és feltdmadott Krisztusra.

Aldott Ginnepeket.
Nagy Péter

Talédlkozasok a Talalkozas Evében
(gondnoki beszamold)

Job 17, 13-15
»Ha abban kell reménykednem, hogy a holtak hazdja a hdzam, a sététségben
vetettem meg az agyam, ha a sirgédrét kell atydmnak neveznem, a férgeket
pedig anydmnak és nénémnek, hol van akkor az én reménységem? Ki ldthat itt
reménysugadrt?”

Huasvét a keresztyének legnagyobb Gnnepe. A bojti idészak felkészithet minket
arra, hogy o6rommel élhessik at azt, hogy Job kesergésére van érvényes
valaszunk. Egyben arra is lehet&séget ad, hogy megvizsgaljuk magunkat,
mennyire hatja at ez a krisztusi valasz mindennapjainkat. Ez az igazi kihivas. Mi
latszik mindebbdl elsdsorban csalddunkban, masodsorban szomszédaink,
munkahelyiink és ismerGseink szamara?

Marcius 5-én délelstt és este is szép szammal vettek részt a NGi Vilagimanap
alkalman, ahol az egyiptomi keresztények életét is megismerhették.

Marcius 14-én a sepsiszentgyorgyi Reformatus Kollégium vezetGi érkeztek
hozzank testvériskolai szerz6dés aldirdsara. Az iskola mdrcius 15-i Gnnepélye
keretében igazgatd ur atvette és kitlizte az iskolara ajandékukat, a székely
zaszIlot. Az alkalmat az iskola tanuldin, szileiken, gylilekezetiink tagjain kivdl



megtisztelte jelenlétével tobbek kozott dr. Szabd Istvan plispdk, Doncsev
Andras és Németh Zsolt allamtitkar, Szabolcs Attila polgarmester, Karsay
Ferenc alpolgarmester és Németh Zoltan, keriletiink orszaggydilési képvisel6je
is. Minden jelenlevének felemel6 élményt jelentett az iskola tanuldinak
mdsora.

Marcius 30-an volt az el6z6 és aprilis 27-én lesz a kovetkez6 ajtonyitogatd
istentisztelet. Szeretettel varjuk ra iskolank tanuldin és szlileiken kivil minden
hittanos gyermeket és sziileiket, valamint a gyilekezetlinket még kevésbé
ismerd érdeklédéket is.

Nagy o6romet és gondot is jelentett, hogy iskolankba mintegy szazhdszan
jelentkeztek a tervezett harom osztalyba, a hetvenot helyre. Ezért kivételesen
idén négy els6 osztalyt inditunk. Az dvodai jelentkezési szandéknyilatkozati
lapok szintén jelentds szamban érkeztek vissza és hamarosan értesitjik a
szlil6ket az eredményrdl. Kbszoénjiik az dvoda és az iskola pedagdgusainak és a
szlil6knek az eddigi odafigyelést. Remélem, hogy az intézmények és a
gylilekezet kapcsolatanak er6sddése a rank kdvetkez6 évben is folytatodik.

A zsoltdros istentisztelet (vespera) rendszerint Urvacsorai el6készitéként is
szolgal. A kovetkezd alkalom a majus 1-i négy napos Unnep miatt kivételesen
majus 10-én lesz. Junius 7-én lesz ennek a szolgalatnak a 10. évforduldja
gyllekezetiinkben. Készlljink rd méltdé mddon és Unnepeljik ezt meg
kozosen!

A Budafoki Esték keretében marcius 25-én Koronka Lajos, a Kozma Lajos
Faipari Szakkozépiskola igazgatdja, a Pozsonyi uti gyllekezet presbitere és
iskolank igazgatdja, Bencze Péter tartott gondolatébreszté elGadast
“Taldlkozds az X, Y és Z generacidval az iskolaban” cimmel. A kévetkezd
alkalomra majus 27-én kerdl sor.

A tavaszi templomtakaritas parti aprilis 5-én volt. Reggel 8 és délutan 3 éra
kozott szép szammal szorgoskodtunk azon, hogy kivil és belil is rend legyen.
Koszonjuk azok szolgdlatat, akik a finom ebéddel jarultak hozzad az alkalom
sikeréhez. Kozel 6tvenen — koztlik egy jelentds cserkész kdzosség — lehettlink

ennek élvezGi. Ezen a hétvégén volt a konfirmandusok lelki hétvégéje is Nagy
Péter és Csliros-Varga Vanda vezetésével.

Aprilis 8-an az egyhazlatogatast Kiss Laszlé egyhazmegyei lelkészi f6jegyzé és
Vantsa Zoltan egyhazmegyei presbiteri tanacsos végezte. Batoritottak, hogy
tovabbra is épitsiik gyllekezetlink él6 kozosségét.

Aprilis 19-én gyiilekezetiink ifju ifisei Cslros-Varga Vanda vezetésével
regionalis ifjusagi talalkozén vettek részt Ormezén..

Mdjus 10-én és 17-én, szombaton az Evangéliumot Minden Otthonba (EMO)
kozosség munkatarsai segitségével szeretnénk meghivni Budatétény
érdekl6d6 lakosait majus 24-én a Rozsakerti Reformatus Napra iskolankba.
Fontos, hogy a gyllekezet kozéssége is magaénak érezze ezt a lehetGséget és
aktivan vegyen részt benne akar az egész idGszakban, akar 1-2 érai
kozremikodéssel. Jelentkezni Fraskdéné Hatos Katalin presbiternél lehet. A
kovetkez6 egyeztetés a gylilekezeti teremben lesz aprilis 23-an 18 drakor.

Mdjus 30 — junius 1 kozott érkezik hozzank mezGpaniti testvérgyiilekezetlink
50 tagja (mintegy 30 kdrus tag). J6 lenne, ha minél tobb személyes kapcsolat
szovédne, ezért kérjuk, hogy hazigazdanak jelentkezzenek az érdekl6ddk
Szalontay Karoly presbiternél.

Gyllekezetlink szolgalatat jelentés mértékben segitik a kulonbozé
palyazatokon elnyert tdmogatasok is. Az idei évben kezd6dik és remélhetéleg
mar el is készil iskolank és dvodank energetikai feltjitdsa. A kovetkezd
tanévben mar az Uj konyha lathatja el 6vodank és iskolank gyermekeit,
munkatarsait és a kérnyékbeli érdekléddket (kismamak, nyugdijasok. stb.). A
lehetGségekrél Vigné Sagi Katalinndl, a konyha faradhatatlan alapité
vezet6jénél, a gyllekezetlink altal erre a célra alapitott Reformator Culina Kft.
Ugyvezetbjénél lehet érdeklddni. Szolgdlatat és odaaddsat ezuton is koszonom.

Egyhazunk gazdasagi torvénye szerint az egyhazfenntartdsi jarulék (nem
adoé!ll) ajanlott minimdl Osszege a jovedelem 1%-a. Koszonjik, hogy a
testvérek anyagilag is hordozzak gyillekezetiinket.



Varjuk a testvérek adomanyait arra a célra, hogy a templom kils6 megujitasa
és rendbetétele folytatédhasson, valamint a pardkia feldjitasa
megkezdddhessen. Tovabbra is kérjik, hogy ki-ki lehet6ségeihez mérten, havi
rendszerességgel vallalja az anyagiakban megnyilvanulé héaladldozatot.

Erre jo lehet6séget ad a jovedelemadd 1%-os felajanlasi lehetGsége. Az
egyhazak koziil a 0066-os technikai kéddal a Magyarorszagi Reformatus
Egyhazat, az alapitvanyok koézll pedig a Budafoki Reformatus Keresztény
Alapitvanyt (addszam: 18053931-1-43) ajanljuk a testvérek figyelmébe. Az
Alapitvany a gyllekezet szamos szolgalati teriiletét tamogatja (cserkészet,
taborok, munkatarsi megbeszélések, diakdnia, ovoda, stb.). Az Alapitvany
sikeres pdlydzati munkaja jelentGs hatteret ad a gyilekezeti életnek.
K6szondm mindenkinek a segitségét, aki ebben részt vesz. Varjuk a segiteni
vagyokat erre a teriiletre is!

Hivom a testvéreket a honap végi istentisztelet utdn az intézményeinkért
tartott imakdzosségre is. Sajnos nagyon meglankadtunk ebben a szolgalatban.
Rank fér az ergsités!

A Husvét Unnepének orémteli és tartds atélését kivand igével zarom
kdészontémet:

2 Korinthus 5, 14-15
»Mert a Krisztus szeretete szorongat minket, mivel azt tartjuk, hogy ha egy
meghalt mindenkiért, akkor mindenki meghalt; és azért halt meg mindenkiért,
hogy akik élnek, tobbé ne 6nmaguknak éljenek, hanem annak, aki értiik
meghalt és feltamadt.”

Budafok, 2014. aprilis 17.

Aldas! Békesség!
Németh Géza gondnok

Bemutatkoznak konfirmandusaink

Egyedi Nikolettnek hivnak, most leszek 15 éves. Szeretem a zenét, a sportokat,
kiilondsen a roplabdat. Van két kutyam, az egyik nalunk otthon van, a masik a
telkiinkon. Most fogok tovabb tanulni a Szamos Matyds Vendéglaté Ipari
Szakkozépiskoldban. A gimnazium utdn ki szeretnék menni Anglidba, azon beliil
Londonba. Ez az egyik nagy célom.

“ xR

Nyari Merse vagyok, 1999-ben sziilettem Budapesten. 3 testvérem van, Biborka,
Zarénd, és Etele. Edesanydm reformétus, neki koszonhetem, hogy kapcsolatba
keriltem a budafoki reformatus kozosséggel. 2000-ben megkeresztelt Illés David
tiszteletes ur. Anyukdmmal még baba-mama korbe is jartunk. 2003-ban kezdtem el
jarni a Halacska évodaba. Folyamatosan jartam hittanra, majd a konfirmacids
el6készitésre. Csalddommal rendszeresen jarunk templomba, és a gyilekezeti
alkalmakon is részt vesziink. Oriilék, hogy konfirmaciémmal a reformatus kézdsség
teljes jogu tagja lettem, és én is élhetek az Urvacsordval.

©“ xR

Pasztor Balazs vagyok, 2000. majus 1-jén sziilettem Budapesten. A Grosics Gyula
Sportiskola 7. osztdlydba jarok. Az iskoldban németiil és angolul tanulok. Sportom a
vizilabda, amivel elég sok id6m elmegy - minden nap van edzés és hétvégeken meccs,
igy kevés idém van masra. A konfirmdcids érdkat nagyon élveztem, a tdborban pedig
sokat tanultunk, amitdl zsongott a fejem. A vizsgatdl nagyon tartottam és oriilok, hogy
sikerdilt!

“ xR

Tarnok Marton a nevem, de a barataim csak Marcinak hivnak. Most konfirmaltam igy
mar teljes gyilekezeti tag vagyok. Azért volt szamomra fontos ez az alkalom, mert rég
szerettem volna megerG@siteni a hitemet. Budafokon élek csalddommal a sz6lészet
kozelében. Két 6csém van: az egyik 4 a masik 12 éves. A kisebbik a Halacska Oviba jar.
Apukam villamosmérnok, anya pedig orvos. A Kempelen Farkas Gimnaziumba jarok a
nagyobbik Ocsémmel egyiitt, ahol 8-os vagyok. Szabad id6mben kosarazom a
Budafokban. Szeretek a barataimmal jatszani, szérakozni.

“ xR



Vig Levente vagyok. 2000-ben szllettem. Harman vagyunk filk testvérek. A Kempelen
Farkas Gimnaziumba jarok, nyolcadik osztalyba. K6zéps6 csoportos 6vodas koromtdl,
immar 10 éve szinte minden szabadidémet a vizben toltom. 6 éve vizilabdazom, ettdl
az évadtdl a Honvéd 2000-es csapatat erésitem. Nemcsak a sportban szeretek jatszani,
szivesen tdrsasozom. J6él érzem magam kiilénb6z6 tipusi emberekkel, igy sok baratom
van. Felnétt koromban valamilyen formaban gyerekekkel szeretnék foglalkozni, lehet,
hogy edz6 leszek.

A két év amit Vandaval és Péter bacsival toltéttiink, gyorsan elszaladt. Szerettem a
péntek délutanokat, és élveztem, hogy sokszor az irodalmi tanulmanyaimat is igencsak
megkdnnyitette, amit a konfirmacids felkészitésen tanultunk. Jé lenne jovére az ifi
csoporthoz csatlakozni, remélem valahogy 6ssze tudom hangolni a sporttal.

5 éve a Vitaifiben

2002-ben konfirmaltam és a kdvetkezd évben részt is vettem a konfirmaltakbdl alakult
ifiben és a Szokolyan tartott nyari taborban. Ez a kdzdsség azonban nem maradt meg,
paran a cserkészcsapatban folytattuk tevékenységlinket, madsokat pedig egyéb
helyekre szélitott az élete. 2009. aprilis 5-én csatlakoztam a Viola és Tamas altal
vezetett ifihez.

A tarsaktdl, illetve régi hirlevelekbdl az derilt ki, hogy ennek az ifinek az alaptagjai a
2006 és 2007-es években konfirmaltak koziil kertltek ki. Részt vettek a 2007-es
Csillagponton és 2008-ban Révfiil6pon tartottak ifis nydri tabort.

Az ifit az elsé két évemben Viola és Tamas vezette, majd egy évig harman-négyen is
aktivan szerveztiik az alkalmakat, azéta pedig Pet6 Gerg6 a vezet6nk. A taggyarapodas
alulrdl és felllrdl is bekovetkezett: konfirmandusok is csatlakoztak hozzank, illetve
kornyékbeli gylilekezetek és megsz(iné ifik tagjai. Jartak hozzank hatdron tulrdl
szarmazd honfitarsaink, valamint csékkent beszédfunkcioju fiatal is.

A megismert témdk kozott volt a Heidelbergi katé, a Tizparancsolat, a Miatyank, a
Boldogmondasok, a keresztény felekezetek és Mark evangéliuma. A Vitaifi név
egyébként Szabolcstdl szarmazik, aki 2010 tavaszan taldlta ki és egyes jelentései az
olvaso altal is megfejthet6ek. Az ifi tagjai szolgalatokat is végeztek/végeznek, melyek

kéziil mindenképpen kiemelend6 a vasarnapi iskoldk megtartdsa, illetve a
konfirmandus felkészité hétvégében vald tobb éves részvétel.

Munka utan pedig édes a pihenés jelszoval kilénleges programokat is rendeztiink.
Kétszer Melinda vendégei voltunk Bécsben: egy komolyabb alkalmon, mikor az
Albertina egyik kiallitasat is megnéztik, és egy lazdbban, amin a Praterben is
megfordultunk. Gergd jovoltabdl mar harom ifis hétvégénk volt: Pilismaréton,
Ivancsan és Szigetmonostoron. Ezeken pedig a lelki elmélyiilésen tul kirandulasra,
tarsasjatékra és kozos f6zésre, mozizasra is volt alkalmunk. A cserkésztudast is
mozgositottuk, amennyiben Majkon és Velencén ifi tardkat vezettem az
érdekl&déknek.

Nyaranta a rendszeres alkalmakat is megbolonditottuk, egyikiink-masikunk
otthonaban vagy kertjében tartott talalkozéval. Az utébbi id6ben pedig gylilekezeti
vezetBink és példaképeink ahitataban, illetve beszamoldjaban lehetett résziink. Hét
kdézben voltunk Szabolcs tdrsunk musical bemutatdéin és Mark tdrsulatdnak
koncertjein. Tobb filmet is lattunk kozosen a gylilekezeti teremben, példaul: A jové
kezdete cim(it, a Campondban pedig az Ismeretlen vizeken cim( filmet. Az utdbbi
varatlan teoldgiai jellegli megoldasa tobbink elismerését kivivta. Kétévente, aki csak
tud, részt vesz a Csillagponton.

Az Unnepeken is talalkozunk: karacsonykor igés kartyakat ajandékozunk, szilveszterkor
részt vesziink az éjféli istentiszteleten, husvétkor pedig igyeksziink minél tébb leany
testvériinket felkeresni. Isten aldasat kérjiik a gyllekezet ifjlsagi kozosségeinek
tovabbi miikédésére, valamint a nyari kdzos erdélyi taborunkra!l

Szabo Maté
Reformatusok a hegyen

Majusban két hétvégén a Haros utca, a Rozsakert utca és az 6bol koérnyéke altal
behatarolt varosrészen egy kis csoport fog megjelenni az utcakon. Kitlizével, névvel,
Budafoki Reformatus Egyhaz feliratl poléban kettesével jarjak az utcakat. Vellik egyiitt
fog munkalkodni egy latogatd szolgdlat, akik az Evangéliumot Minden Otthonba
Alapitvany tagjai. Mit szeretnénk? Felderiteni ezt a teriiletet egyhazi szempontbdl. Mi
a modszeriink? Igyeksziink mindenkit megszdlitani, néhany tajékoztatd lapot,



traktatust atadni, ahol igény van r3, szivesen beszélgetni barkivel. A cél: tajékoztatni és
hivogatni a kozosségekbe, esetleg helyi kbzdsséget kialakitani. Mit nem szeretnénk?
Nem szeretnénk senkit sem zaklatni, megbantani, felesleges fesziiltséget teremteni.
Nem szeretnénk, ha Ossze kevernének benniinket agressziv kozosségekkel. Mit
kérink? Turelmet. Ha valakihez becsengetnek, és nem igényel kapcsolatot, egyszerlien
mondja azt: nem kérem, menjenek tovabb. A hétvégék id6pontja: majus 10. és 11.
valamint majus 17. és 18. Zar6 alkalmunkra is hivogatunk mindenkit mdjus 24 —én,
szombaton du. 16 érdra a budafoki reformatus templomba.

Szivesen latnank még segitéket a latogatdszolgdlatban. Aki kedvet és elhivatottsagot
érez ehhez, az jelentkezzen Fraskoné Hatos Katalinnal, vagy a lelkészeknél, és j6jjon el
a szolgdlat megbeszélésére, mely aprilis 28-an 18 drakor kezdédik a gyllekezeti
teremben.

Szeretettel kdszontiink mindenkit reformatus szokds szerint: Aldas Békesség
Budafok 2014 04. 18.
Nagy Péter lelkész

2014-es év tervezett programjai

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alabbi programokban
lehetnek valtozasok!

Ezért kérjiik, hogy kisérjék figyelemmel az istentiszteletek utdn
elhangzo hirdetéseket, vagy tdjékozédjanak a gyiilekezet honlapjan,
vagy érdeklédjenek a lelkészi iroda telefonszaman.

Aprilis
20. vasarnap 10.00 Urvacsoras husvéti istentisztelet
21. hétfé 10.00 Urvacsoras husvéti istentisztelet

26. szombat 10.00
27.vasarnap 11.30

Korzetek talalkozdja
Imakdzosség az intézményekeért

17.00 Ajtonyito istentisztelet
Majus
3. szombat  18.00 Vespera
6. kedd 19.00 Presbiteri gy(ilés

10. szombat
17. szombat

24. szombat
25. vasarnap
27. kedd

30. péntek
31. szombat

. szombat

. vasarnap
. hétfé

21. szombat
29. vasarnap
Jualius

1. kedd

7. hétfétdl
21. hétfé

27. vasarnap
28. hétf6tol
Augusztus
5. kedd

11. hétf6tol
31. vasarnap
Szeptember
2. kedd

6.
szombattdl
28. vasarnap
30. kedd
Oktoéber

4. szombat

3
4
6. péntek
7
8

©

18.00

16:00
11:30
18:00

18:00
20:00

19:00
16:30
18:00
18:00
10.00
10.00
11:30

19.00

11.30

19:00

11:30

19:00

11:30
18:00

8:00
18:00

Lampart kérus hangversenye a templomban

EMO Budatétényben
Szeretethid
EMO Budatétényben

Rézsakerti Reformatus Nap az iskolaban

Imakdzosség az intézményekeért
Budafoki Esték
MezG6panitiak fogadasa

Gytulekezeti kérus koncertje a templomban

Tanchaz a Panitiakkal

Presbiteri gy(ilés

Trianoni harangozas

Imadélutan a gyilekezeti teremben
Vespera

Urvacsoras piinkdsdi istentisztelet
Urvacsoras piinkdsdi istentisztelet
Vizi tara a Dunan

Imakdzosség az intézményekeért

Presbiteri gy(ilés

Gytulekezeti hittantabor Matrahazan
Ovis napkozi

Imakdzosség az intézményekeért
Ifis hét Erdélyben

Presbiteri gy(ilés
Nyari gyulekezeti tabor
Imakdzosség az intézményekeért

Presbiteri gy(ilés

Sz6l6skert Gyermeksator
Imakdzosség az intézményekeért
Budafoki esték

Templomtakaritas 1
Vespera



7. kedd

11. szombat
26. vasarnap
31. péntek
November
1. szombat
4. kedd

15. szombat
18. kedd

30. vasarnap

December
2. kedd

6. szombat
7. vasarnap
14. vasarnap
20. szombat
24. szerda

25. csutortok
26. péntek
28. vasarnap
31. szerda

19:00

11:30
18:00

18:00
19:00
8:00

18:00
11:30
16:00

19:00
18:00
16:00
15:00
16:00
16.00
23.00
10.00
10.00
11:30
23:55

Presbiteri gy(ilés

Demjén kupa az iskolaban
Imakdzosség az intézményekeért
Reformacié emléknapja a templomban

Vespera

Presbiteri gy(ilés
Templomtakaritas Il

Budafoki esték

Imakdzosség az intézményekeért
Adventi gyermekmsor

Presbiteri gy(lés (koltségvetés)
Vespera

Orbottyaniak karacsonya

Id&sek karacsonya

Imadélutan

Karacsonyi istentisztelet (gyerekeknek)
Karacsonyi istentisztelet
Karacsonyi Urvacsoras istentisztelet
Karacsonyi Urvacsoras istentisztelet
Imakdzosség az intézményekeért
Evzaré Urvacsora

Az iratterjesztésben még kaphaté

a 2014-es Bibliaolvasé kalauz.
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Ajandékozashoz ajanljuk a felngtt és gyermekkonyvek széles

valasztékat, biblidkat, énekes kdnyveket, cd-ket és dvd-ket.

Rendszeres gyiilekezeti alkalmak

Vasdrnap:
10.00 Istentisztelet,
minden hénap elsd vasarnapjan drvacsora,
minden hénap harmadik vasarnapjan szeretetvendégség
18.00 Ifjusagi dra

Hétfé
18.30 Enekkar
Kedd
9.30 Baba-mama koér
18.00 Bibliadra
Szerda

10.00 Bibliadra nyugdijasoknak
17.30 N&i bibliadra (kéthetente)
Cstitértok
8.00 Bibliadra
19.30 Addm kér (kéthetente)
Péntek
18.30 Gylilekezeti foci a BMTE pdlyan
Szombat
18.00 Vespera (minden hénap els6 szombatjan)

Budapest-Budafoki Reformdtus Egyhazkdzség
1221 Budapest, Demjén Istvan u. 2.
Telefon: 22922 78
E-levél: reformatus@bfok.t-online.hu

Lelkipasztor: Nagy Péter
Iskolalelkész: Cslirés Andras

Beosztott lelkészek: Cs(irés-Varga Vanda és Papp-Téth Viola
Gondnok: Németh Géza
Diakénus: Jani Marianna
Hitokatd: Abrahdm Angéla
Honlapunk: http://www.bfokref.zsoltar.hu
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Hogyan iinnepeltiik Husvétot az iskolankban?

A Rézsakerti Demjén Istvan Reformatus Altaldnos Iskoldban minden nagyobb
esemény mogott vilagos, szépen ivelt koncepcié huzddik meg — igy a Husvétot
sem ad hoc maédon linnepeljiik meg. ElGszor is az intézmény esztétikai
megjelenésében is tiikr6z6dik az (innepre hangolédasunk. Banyai Gabor
rajztanarunk a ,Szomjazom” - kijelentéshez kapcsolodo alkotasat helyeztiik el
a bejaratnal. Jézus arca elmosddott volt, a romai katona, aki felnyujtja az
ecetet, vildgosabb konturokkal rendelkezett — hangsulyozva, hogy az &
szerepét probaljuk atélni. Ez az alkotas ebben a kontextusban igazan
reformatus lett. A tanulék csoportokban jottek megnézni Ujra és Ujra a képet.
A masik hat jézusi kijelentést pedig szintén a bejaratnal helyeztik el Simon
Andras grafikaival illusztralva.

Tobb egymast kovetd hittandran a Nagyhét eseményei és a feltdmadas 6rome
volt a téma — Ugy a reformatus, mint az evangélikus, katolikus hittandrakon és
néha a kifuté rendszerben miikodé etikadrakon is. Az utolsd vacsora, a judasi
arulds, a péteri tagadas, a labmosas, a kereszthalal és a feltamadas mind-mind

fontos elemei voltak a hittandraknak, melyekben nem a tudas, hanem inkabb
az élmény domborodott ki. (Példaul eljatszottdk az utolsé vacsorat.) A
hétkezdd ahitatokon is az innepre hangolddtunk.

Az utolsd tanitasi héten zajlott az ugynevezett ldézGjel-vetélked6 is. A
tanuldink minden pénteken kapnak egy biblikus idézetet, melyet meg kell
tanulniuk. Ezeknek az idézeteknek hitbeli, erkdlcsi tartalma van, igy el6fordul
nagyrészt bibliai, de ugyanugy Wass Albert, vagy éppen Karl Barth idézet is.
Minden évfolyamon vetélkeddt hirdetiink, amelyeket a hittandrak keretén
bellil 6sszevontan tartunk meg. A vetélkedG6t egy — tavaly szil6k altal készitett
— nyomogombos eszkdz segiti. Akinél felvillan a ldampa, mondhatja is az
idézetet. Igen j6 jaték, izgalmas szurkolds kozben tanulnak meg alapvetd
keresztyén igazsagokat a gyerekek.

Pénteken Husvéti Jatszéhaz zajlott, ahol a gyermekek néphagyomanyokkal, a
Hasvéthoz kapcsolodo jatékokkal, kézmlives programokkal, helyi mivészek
segitségével meriltek el urbanusként a népibe. Ezen a napon a Koltészet
Napjara is emlékeztiink, mégpedig Ugy, hogy minden osztalybdl valaki elszavalt
egy-egy verset. Volt, ahol az egész osztaly kivette a részét a megemlékezésbdl!

Nagyhéten hétfén pedig csendesnap volt az iskolaban. Az alsésok reggel
ingazod kiilénbuszok altal jutottak el templomunkba. Itt Cslrds-Varga Vanda
lelkész kdszontotte Sket a gyiilekezet nevében. Eneklés utdn Pogranyi Karoly
diésdi  reformatus misszidi lelkész ahitata kovetkezett. Az életkori
sajatossagoknak megfelel6 igei alkalom széppé tette a Husvétra
késziildésiinket. Ok visszatérve kreativ jatékként az lires sirt készitették el
mUianyag tanyérokbdl, amit mindenki hazavihetett. A fels6sdk reggel az
Unnephez kapcsolddd film nézésével kezdtek, majd az alsdsokat valtva
érkeztek meg a templomba. Pogranyi Karoly kozvetlen, jo kedélyl, de mély
mondanivaldval bird igehirdetést tartott. FelsGseink hulldmhosszan meg tudta
érinteni 6ket és tobb tandart is.



Halas a sziviink, hiszen idén kezdtiik el a husvéti csendesnapunkat, s most
voltak hivatalos formadban, teljes létszdamban elGszor templomunkban az
iskolasok. Utana felhGtlen boldogsaggal szaladgaltak az udvaron. J6 érzéssel
jottiink ki a templombdl, hiszen az egész husvétra hangolddas alatt Isten sokat
adott tandroknak, tanuldknak, szolgaléknak egyarant.

Cslirés Andrds

ISTEN

Hogyha golyéznak a gyerekek,
az isten koztik ott ténfereg.

S ha egy a szemét nagyra nyitja,
golydjat 6 lyukba guritja.

O sohase gondol magéra,
de nagyon lgyel a vilagra.
A lanyokat & csinositja,
friss széllel arcuk pirositja.

0 vigyaz a tiszta cipére,

az utcan is kitér elGre.

Nem tolakszik és nem verekszik,
ha alszunk, csondesen lefekszik.

Gondolatban tan nem is hittem.
De mikor egy nagy zsdkot vittem
s ledobvan, radltem a zsakra,

a testem akkor is 6t latta.

Most mar tudom 6t mindenképpen,
minden dolgdban tetten értem.

S tudom is, miért szeret engem -
tetten értem az én szivemben.

Jozsef Attila
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REFORMATUS OVODA

KotelezGen valaszthato hit- és erkolcstan
az allami altalanos iskolakban

2013. szeptemberétdl az allami iskoldk érarendjébe is bekeriilt a hitoktatas. Mit jelent
ez? 1. és 5. évfolyamon Uj tantargyként megjelent az erkolcstan vagy felekezeti hit- és
erkolcstan éra. A szllSknek nyilatkozniuk kellett arrdl, hogy a gyermekik reformatus
hit- és erkoélcstant, rdmai katolikus hit- és erkolcstant, evangélikus hit- és erkoélcstant,
baptista hit- és erkolcstant... vagy erkdlcstant tanuljon az iskoldban. A tantargy
kotelez, a felekezet (s ezzel egyiitt a tankdnyv, tanmenet) valaszthaté.

Az 6rdkat ugyanabban az id6pontban pdrhuzamosan, kiilén teremben tartjuk a
gyermekeknek. Nagyon j6é élmény, amikor hit- és erkoélcstan dra el6tt az elsésok sajat
felekezetik hit- és erkdlcstan tankényvével a keziikben, lelkesen és 6rommel varnak
minket.

Szeptemberben elmondtam a gyerekeknek, hogy torténelmi pillanat részesei, hiszen
6k az els6k, akik allami iskolaban drarendbe épitve tanulhatnak reformatus hit- és
erkodlcstant.2014. szeptemberétSl mar négy (1.2.5.6.) évfolyamon lesz erre lehet&ség.

Szeretnék megosztani néhdny személyes gondolatot arrdl, miért j6, ha a gyermek hit-
és erkolcstan 6ran vesz részt?

Az 6vodaban tapasztalt keresztyén értékrendnek van folytatasa akkor is, ha a gyermek
nem egyhazi iskolaban tanul.

A hit- és erkodlcstan éra nem az udvari sziinet, hazi feladat irds vagy sport-, zene-,
kiilonorak, szakkorok idején van, mint az elmult évtizedekben, hanem ,védett
id6ben”.

A gyermek az iskoldban legalabb heti egy 6rdban tanulhat arrdl is, hogy Isten szeretet,
s hogyan szerethetjik Ot, a masik embert, 5Snmagunkat, a teremtett vildgot.
Eletkoranak megfeleld, jatékos, élményszerd, foglalkozdson vehet részt, ahol élete
részévé valik a Biblia, mUveltség, hazaszeretet is.

Oszinte beszélgetések, szituacids jatékok segitenek abban, hogy életében a jot
valassza és tegye.

Az els6 osztalyos reformatus hit-és erkélcstankdnyv cime: Isten tenyerén. Azt hiszem,
mindannyian szeretnénk gyermekiinket ilyen biztonsagban tudni akkor is, ha iskolas
lesz.

Tisztelettel kérjik a leendd els6 osztalyos gyermekek szileit, hogy éljenek ezzel a
csodalatos lehetGséggel és torvény adta jogukkal. Beiratkozaskor (aprilis 28.29.30.)
nyilatkozzanak arrdl, melyik felekezet hit- és erkdlcstan 6rdjan vegyen részt
gyermekdik.

Nagy szeretettel varjuk a Halacska Ovodabdl elballagd gyermekeket a reformatus hit-
és erkolcstan orakon!

Ha valakinek kérdése van ezzel kapcsolatban, nyugodtan keressen meg telefonon:
Papp-Téth Viola 0630 520 73 02 (vagy személyesen a Szivarvany csoport koézelében
©).

Papp-Toth Viola

Szeretetnyelvek

Ez a f6 témadja annak a szilGi csoportfoglalkozasnak, amely a Halacska évodaban
folyik, ebben a tanévben. A csoport a kiscsoportos gyerekek sziilei szamara indult,
kicsit nehezen, am a par f6bdl allo lelkes mag nagy élvezettel |atogatja azota is a



megbeszéléseket. Magam is tagja vagyok ennek a csoportnak, és nagyon sokat
készonhetek a foglalkozasoknak. Ezt szeretném megosztani Ondkkel.

Miért kezdtem el Zsuzsa csoportjdba jarni? Legel6szor is, mert 6 egy hiteles
személyiség, tapasztalt anyuka és lelki gondozd. Mdsrészt, mert éreztem, hogy valami
nem joél mikdodik, valahogy nem taldlom a megfelel6 nevelési mdodszert, hianyos az
eszkéztadram. Sokszor prébaltam valahogy szabalyozni a gyerekeimet, aztan utdna jol
megbdntam, amit tettem, tiltottam, adtam vagy mondtam, de akkor mar nem lehetett
semmissé tenni a dolgokat. Ezeket a Iépéseimet utana prébaltam kompenzalni. Na de
ekkor végérvényesen elinditottam azt az 6rdogi kort, amibdl nem tudtam kiszallni.
Sokszor éreztem magam alkalmatlan sziilének. Persze volt sok olyan pillanat is, amikor
szarnyaltak a dolgok, és kerek volt a vilag. Ugye ismerGsek ezek az érzések?

Zsuzsa hétfGi alkalmain rajottem, hogy ezzel nem csak én vagyok igy. Mas szilé is kiizd
idénként, és sehol sem szabalyszer(, minta gyerekek érkeztek a csaladba. Az én
,nyomorusagos” perceim mar-mdr viccesek, ahogy felidézem 6ket. Példaul:

e a lejt6é aljan borzalmas labfajasat és mozgasképtelenségét bizonygatd 3,5
éves;

e a 8 éves, aki nyitott szdjjal varja a ,sllt galambot”, illetve a nagymama
szendvics katonait a TV el6tt, csakhogy ne kelljen farasztani a kezét a
mozgdssal;

o 3 két testvér vetélkedését hogy melyik utalja jobban a masikat, stb.

Ahelyett, hogy utdnozva gyerekeimet én is diihrohamot, vagy akut idegdsszeomldst
kapnék, valami értelmes, felnGttes dolgot kellett volna tennem. Ezzel, hogy ilyenkor
visszalépek egy iskolds, plane egy 6vodas érzelmi szintjére, semmi nem oldddik meg,
s6t a lanyaim még azt is gondolhatjak, hogy anya képtelen a megoldasokra, anya csak
azt nézi, hogy neki mi a jo, s6t hovatovabb azt is vélelmezhetik, hogy ,anya nem is
szeret engem”?

Ezzel szemben, ha a problémat atforditom a szeretetnyelvek egyikére, még jol is
elslilhet a dolog. A szeretetnyelv nem azt jelenti, hogy tobbszér elhangzik a szambal,
hogy kislanyom, kisfiam én mennyire szeretlek. Ez is fontos, de a gyerekek — és
szerintem a felnéttek is - a cselekedetekbdl, a tettekbdl jobban épitkeznek. Az elsé
lépés, ha elfogadjuk az érzéseit és megengedjik, hogy kifejezze azokat. Nemcsak a
pozitivokat, hanem a negativakat is.(pl. amikor fekete koroket fest temperaval) Az is a
szeretet kifejezése, ha megegyeziink a gyermekkel, hogy ma a kedvenc révid nadragjat

ugyan nem veheti fel az oviban, de beviheti a szekrényébe. llyenkor érzi, tudja, hogy
szeretjlik, hiszen partnerként banunk vele.

Megfigyelhetjik, mi esik neki a legjobban. A testi érintést olelést simogatast egyik
gyermek sem nélkiilozheti. A kozos jatékkal, egylttléttel, meghallgatdssal, osztatlan
figyelmiinket nydjthatjuk neki, vagyis mindségi id6t. Lelkesedik az ajandékokért, vagy
inkabb a dicséret, az elismer6 szavak adnak neki szarnyakat? A szivességek, az érte
megtett napi ,aldozataink” is nagyon fontosak lehetnek a szdmara. Melyik Gton éri el
gyermekinket leginkabb szeretetiink kifejezGdése?

Es mi van a mi szil6i lelkinkkel! Taldn a legfontosabb hozadéka Zsuzsa
foglalkozasainak, hogy a mi lelkiink is legyen rendben. Ha mi nem érezzik jol
magunkat a bdriinkben, ha mi nem fogadjuk el magunkat, akkor miért akarjuk, hogy
gyermekeink elfogadjanak, szét fogadjanak nekiink? Gyermekeink sem ugy
tokéletesek, hogy mindenkor elfogadnak és szeretnek. A gyermek egy kis 6nz6 lény a
maga bajossagaval, szeretetéhségével. Ezért fontos, hogy a szl is vallalja fel érzéseit,
érzelmeit. Sokszor nehéz megtaldlni, és kimondani a megfelel6 érzést az adott
szituacidra. A foglalkozasokon ennek gyakorlasara is lehet&ség nyilik, s6t a masok
példajat hallva a magunk eseteit is atértékelhetjik. Vagy felkésziilhetlink egy nalunk
még le nem zajlott eseményre. Hétf6 délutanonként egyszerlien tapasztalatot
cserélink, meghallgatjuk egymast. Zsuzsa hol beszélgetéssel, hol megerdsité
szavakkal, hol jatékkal, hol hallgatdssal, de mindig 6szinte emberséggel és szeretettel
terelget minket a jobb szll6ség felé.

Lehet még csatlakozni a csoporthoz. Jé lenne még tdobb csoporttaggal talalkozni és
megismerkedni, hogy Gtleteket és tapasztalatokat cseréljiink, és bdvithessiik sziilGi
eszkoztarunkat. Mi szil6k és az ovoda még inkabb ,egyitt nevel§” kozosséggé
vdlhassunk.

(Alkalmainkat a paros heteken hétfénként 15.30-16.30 kor tartjuk)

MGdk Erzsébet Bdrka csoport



